
PREVENÇÃO DE QUEDA
O perigo é constante para
qualquer pessoa em
qualquer situação

FATORES DE RISCO: IMPORTANTE:

Idade > 65 anos

Idade < 5 anos

Urgência Urinária/Intestinal

Fraqueza Muscular

Diculdade de Marcha

Condições Ambientais

Pós-operatório Imediato

Diculdade Visual

Sonolência / Tontura

Medicamentos

Confusão Mental

Prótese Ortopédica

Manter as Áreas de Circulação Livre

Luzes sempre acesas

Campainha a disposição

Uso de roupas e sapatos adequados

Grades elevadas

Pedir apoio a enfermagem



CIRURGIA
    SEGURA

Conrmação do paciente

Demarcação do local de cirurgia

Segurança para anestesia (Oxímetro, alergias,
diculdades para ventilação e perdas sanguíneas);

Conrmação do paciente local da cirurgia
e tipo de cirurgia

Cirurgião, anestesiologista e enfermagem:
pontos críticos

Conferência e identicação de material
para biópsia

Avaliar a aplicação da Lista de
Vericação de segurança cirúrgica
(checklist)



COMUNICAÇÃO
     EFETIVA

Estabelecer uma melhor
comunicação efetiva entre
a equipe de prossionais
de saúde é a meta do NSP.

Esta melhora tem o objetivo
de prevenir eventos adversos
decorrentes de falhas nos
processos de comunicação.

Características essencias
para a comunicação efetiva
entre os prossionais:
- Clareza
- Precisão
- Objetividade
- Informações completas



   IDENTIFICAR
CORRETAMENTE
   O PACIENTE

Conrmar em pulseiras de identicação do paciente
(nome completo e data de nascimento) antes do cuidado.

Antes de qualquer cuidado/atendimento que inclui:

Cabe à equipe que presta cuidados ou atendimento:

A administração de medicamentos

A administração de hemoderivados
e hemocomponentes

A coleta de material para exame

Realização de exames diagnóstico
(radiograa, ultrassons, tomograa,
mamograa, endoscopias e outros)

A entrega da dieta

Transporte de paciente (intra e extra-hospitalar)

Realização de qualquer procedimento invasivo

Realização de procedimento cirúrgico

Cuidados de enfermagem em geral
(curativos, punção, administração de
medicamentos, banho, etc)

Atendimentos ou avaliações multiprossionais

Da entrega do recém-nascido à mãe ou
responsável legal (em caso de impossibilidade
da mãe), deverá ser conrmada a informação
contida na pulseira do recém-nascido com a
pulseira da mãe além da numeração (deve
ser a mesma numeração para mãe e para o lho(a)

*A pulseira deverá ser retirada após a alta, nas saídas de pacientes pela equipe da portaria que deverá conrmar o aviso de alta com a
identicação do paciente e caso de óbito a mesma deverá permanecer no corpo para conferência do serviço de funerária.



SEGURANÇA NA
  PRESCRIÇÃO E
ADMINISTRAÇÃO
DE MEDICAMENTOS

Paciente certo

Medicamento certo

Via certa

Hora certa

Dose certa

Registro certo

Orientação certa

Forma certa

Resposta certa



MOMENTOS PARA
   HIGIENIZAÇÃO
DAS MÃOS

Antes de tocar
no paciente1

Antes de realizar
procedimento
limpo/asséptico

2

Após risco de exposição
a uidos corporais3

Após tocar o paciente4

Após tocar superfícies
próximas ao paciente5



COMO PREVENIR
  LESÃO POR
    PRESSÃO

1. Manter o colchão piramidal sobre o colchão
    da cama do paciente

2. Mudar a posição do paciente acamado
    a cada 2 horas

3. Utilizar coxins/travesseiros, am de manter
    os calcâneos elevados e livres de pressão

4. Uma vez ao dia, posicionar o paciente sentado
    em poltronas macias, ou revestidas com
    colchão piramidal

5. Alterar a posição das pernas quando o paciente
    encontra-se sentado

6. Manter o paciente seco e limpo, trocando a fralda
    sempre que necessário

7. Realizar hidratação da pele com creme hidratante,
    pelo menos uma vez ao dia após o banho, não
    massagear proeminências ósseas

8. Usar sabonete com PH Neutro para realizar a
    higiene da área genital

9. Manter as roupas de cama sempre limpas,
    secas e esticadas


